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¿Cómo puedo confiar en mí mismo?
¿Cómo recuperar la confianza en los demás?

¿Cómo puede la confianza aumentar la autoestima?

Salvo Noè responde a estas preguntas con un lenguaje 
sencillo pero profundo, que ha conquistado al papa 

Francisco.

En esta ocasión analiza diversos aspectos de la vida 
personal, social y profesional y ofrece diez pasos para 

superar los miedos y desarrollar la autoestima.

Si cultivamos y protegemos el árbol de la confianza, 
recogeremos los frutos del talento y la alegría de vivir. 
Nutriendo nuestra tierra con respeto, florecerá nuestra 

singularidad.

En momentos de dificultad, reconectar con nuestras 
habilidades y valores puede devolvernos el impulso 
para volver a confiar y empezar de nuevo mejor que 

antes.

«¡Sin confianza es imposible vivir bien!» 
PAPA FRANCISCO

Tras los best sellers ¡Prohibido quejarse! y Antes de juzgar, ¡piensa!, que han conquistado al Papa 
Francisco, llega el nuevo y esperado libro de Salvo Noè.

200 págs. • ���� €

Con Prólogo del papa Francisco
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EL PODER DE LA CONFIANZA

«La queja y el juicio tóxico castran la confianza y nos hacen esclavos del pesimismo... Nunca confia-
ríamos en los que nos juzgan de forma tóxica ni en los que siempre se quejan. La confianza solo puede 
provenir del respeto y el amor. Cuando no juzgamos y no nos quejamos, estamos más inclinados a 
despertarnos y a abrir el corazón».

Este es el punto de partida de esta nueva obra de Salvo Noè, en la que reflexiona sobre el significado 
y el valor de la confianza en la familia, en la escuela, en las relaciones de amistad y en el trabajo, 
campos en los que la sospecha y la desconfianza han dominado durante mucho tiempo. Convencido 
de que la confianza es el sentimiento más importante que un ser humano puede activar dentro de sí 
mismo, el autor analiza de dónde nace y qué elementos componen la confianza, atiende a los diversos 
contextos en los que esta se desarrolla, y busca las formas de activarla de la manera más efectiva. 

DECÁLOGO ANTIQUEJAS

 1. No caigas en el victimismo.
 2. Localiza los obstáculos.
 3. Aprovecha las oportunidades.
 4. Hazte las preguntas correctas.
 5. Confía en tus capacidades.
 6. Evita juzgar.
 7. Motiva a los que te rodean.
 8. Acepta las felicitaciones.
 9. Practica la gratitud.
10. No dejes nunca de aprender.

¡NI UNA QUEJA MÁS!

7 PASOS PARA GENERAR  
POSITIVIDAD

 1. Activa la empatía.
 2. Personaliza los mensajes.
 3. Evita las soluciones fáciles.
 4. Antes de juzgar, recurre a la 

bondad, la verdad, la utilidad.
 5. Practica la abstinencia de 

juzgar.
 6. Centra tus pensamientos.
 7. Sustituye el juicio por el 

silencio.

#STOPJUICIOSTÓXICOS

10 PASOS PARA  
DESARROLLAR LA CONFIANZA

 1. Emplea las palabras 
adecuadas.

 2. Cuídate.
 3. Asume tu responsabilidad.
 4. Ofrece confianza a los demás.
 5. Haz las paces con tu pasado.
 6. Ten una mentalidad positiva.
 7. Márcate objetivos coherentes.
 8. Actúa por prioridades.
 9. Agradece.
10. Cuida tu faceta espiritual.

CONFÍA Y VIVE BIEN!

En esta obra, el Dr. Salvo Noè desea ofrecer abundante información sobre cómo 
la con!anza puede ayudarnos a vivir mejor nuestra vida.
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Salvo Noè es conocido como «el 
psicólogo del Papa» debido a su 

amistad con el Papa Francisco, con 
quien trabaja en estrecho contacto.
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SALVO NOÈ

Escritor, psicoterapeuta y mediador familiar, Salvo Noè es un experto siciliano en terapias conductivas 
reconocido internacionalmente. Graduado en Psicología con todos los honores, Noè lleva más de 20 
años estudiando el comportamiento humano, especializándose en psicología ocupacional y de orga-
nizaciones, trastornos depresivos y ansiedad.

Como docente, imparte clases en diversas entidades públicas y privadas como la Università Kore de 
Enna o la Università di Cassino e dell’Italia meridional. Además forma parte del comité científico del 
Instituto BRF (Brain Research Foundation) para la investigación científica en psiquiatría y neurociencia.

Su reconocimiento internacional le ha llevado a participar como ponente en diversos congresos y foros 
como el Congreso Europeo de Psicología (Oslo) donde presentó su investigación sobre el estrés   las 
enfermedades que ocasiona.

Tras años de investigación y estudios realizados en el campo de la comunicación humana, Noè ideó 
un nuevo método de entrenamiento llamado “Re-acción” que integra de una novedosa forma diversas 
corrientes teóricas (neurociencia, psicoanálisis, gestalt, pnei, relacional sistémico, estratégico, cogni-
tivo-conductual, análisis transaccional, PNLe, bioenergética y ensayos orientales), dando una nueva 
forma al concepto de entrenamiento sobre todo desde el punto de vista experiencial. 

Además de la trilogía editada en SAN PABLO, Salvo Noè es autor de numerosos libros de psicología y 
autoayuda, entre los que destacan:

• I 36 stratagemmi del ben-essere (Las 36 estratagemas del bienestar). Ediciones NC - Catania.
• Diventa il meglio di te! (¡Conviértete en lo mejor de ti). Ediciones NC - Catania.
• Il profumo delle relazioni (El perfume de las relaciones). Círculo de Luna - Verona.
• Introduzione alla psicologia del linguaggio e della comunicazione (Introducción a la psicología del 

lenguaje y de la comunicación). Ed. Kappa - Roma.
• L’autostima (La autoestima). Ediciones NC - Catania.
• I disagi dell’anima (Las incomodidades del alma). Ediciones NC - Catania.
• Genitori e figli (Padres e hijos). Ediciones NC - Catania.
• L’amore è libertà (El amor es libertad). Ediciones

NC - Catania.
• Accendi l’entusiasmo! (¡Arriba el entusiasmo!).

Mondadori - Milán.

+ información: www.noecom.it
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Cooperador paulino_Comunicación y pastoral 41

Recomendamos

Reseñas

JMJ Panamá 2019
EN CAMINO

San Pablo. Madrid. 64 págs. 7,90 €

Materiales catequéticos para la prepara-
ción de la próxima Jornada Mundial de la 
Juventud que se celebrará en Panamá del 
22 al 27 de enero de 2019, presidida por 
el papa Francisco. Un trabajo en equipo de 
teólogos, pastoralistas, catequistas, exper-
tos y jóvenes (sacerd otes, religiosas y lai-
cos), coordinado por Miguel A. Keller OSA 
y Rosmery Castañeda OP.

Luis Fernando Vílchez
FRONTERAS EN EL AIRE

Retratos con música de fondo
San Pablo. Madrid 2017. 228 págs. 12,50 €

Luis Fernando Vílchez Martín tiñe de tinta 
las ondas radiofónicas para compartir una 
selecta recopilación de relatos y reÅ exiones 
de su programa Frontera de RNE. Cada rela-
to está conectado mediante un código QR a 
una pieza musical que hará de la lectura del 
libro toda una experiencia sensorial.

Francisco Castro Miramontes
AMOR

La fuerza que sostiene el mundo
San Pablo. Madrid 2017. 228 págs. 12,50 €

El autor nos recuerda el signiÄ cado de la 
palabra «amor», en su versión más valien-
te y comprometida. Nos habla de ese amor 
que humaniza al tiempo que diviniza, que 
cuanto más se entrega más se regenera y 
que alivia en la misma medida en la que 
uno se involucra.

María Victoria Romero Hidalgo
DIÁLOGOS DE ENCUENTRO

Paulinas. Madrid. 144 págs. 9,80 €

El diálogo forma parte del encuentro. Nos 
abrimos a otra presencia, que con su pala-
bra nos transforma. Se da en las relaciones 
humanas, pero también con Dios, que nos 
habla al corazón en cada acontecimiento 
de la vida.

Felicísimo Martínez Díez
PALABRA Y SILENCIO 
de Dios y sobre Dios

San Pablo. Madrid 2018. 296 págs. 16 €

¿Cómo interpretar el silencio de Dios? 
¿Cómo encajarlo y asimilarlo? Con esta 
obra el autor nos invita a reÅ exionar sobre 
el insondable misterio del silencio de Dios, 
ahondando en cuestiones como la limita-
ción del lenguaje humano y el signiÄ cativo 
silencio de Dios y sobre Dios.

Un paso adelante frente a la negatividad
SALVO NOÉ, Prohibido quejarse, San Pablo, Madrid 2018. 168 págs. 14,50 €.

En muchos libros podemos encontrar, nada más abrirlos, una página con una dedicatoria 
del autor. Pues bien, el psicólogo italiano Salvo Noè, autor del libro que proponemos, 
ha querido sustituir la dedicatoria por una frase que resume la intención con la que ha 
escrito este libro: «Las quejas son como las mecedoras: te entretienen, ¡pero no te llevan 
a ningún sitio!». Convencido de que la solución a las diÄ cultades no se encuentra en 
la queja, sino en la voluntad de actuar para mejorar nuestra condición, nos invita a 
reÅ exionar sobre la cuestión y nos propone ejercicios, estrategias y prácticas para cam-
biar de actitud y pasar de la queja a la acción. Frente al pesimismo, este libro es una 
clara apuesta, desde el buen humor, por la positividad, el entusiasmo, la motivación, la 
conÄ anza y la responsabilidad.

Álvaro Santos

PROHIBIDO
QUEJARSE

Haz algo para mejorar 
tu vida y la de los demás

SALVO NOÈ

Francisco Castro Miramontes

La fuerza 
que sostiene 

el mundo

amor

Luis Fernando Vílchez Martín

Retratos con música de fondo

o
e

Antonietta Potente
ES VIDA Y ES RELIGIOSA

Una vida religiosa para todos
Paulinas. Madrid. 184 págs.14,00 €

En este libro ofrece una relectura de la vida 
religiosa hoy a la luz de la sabiduría huma-
na y evangélica. Para ello, la autora parte 
del presente y se remonta a los orígenes de 
la era cristiana. Sabiendo que la vida reli-
giosa se origina en la religiosidad de la vida.

Cooperador Paulino-Nº 180.indd   49 23/5/18   13:32
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Misión Joven

Revista 21

Padre de Todos
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Razón y Fe

Palabra
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Vida Religiosa

SL Troa

TR
EC

E
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Vida Nueva

Qué leer
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Humanizar

Paraula

Misión Joven

Palabra
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Confer
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Para más información puede contactar con: 
Álvaro Santos 

promocion@sanpablo.es

3os �� pasos para superar los miedos
y desarrollar la autoestima

«La conÄanza genera amor y 
ninguno de nosotros puede 
vivir sin amor, pero es una mala 
esclavitud creer que el amor 
es merecido. Creer que, 
si no somos fuertes 
y hermosos, nadie se 
preocupará por nosotros». 

Prólogo del papa Francisco
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Salvo Noè
trabaja como psicólogo, 
terapeuta y mediador familiar. 
Experto en los procesos 
formativos, enseña Psicología 
social y de la comunicación en
entidades públicas y privadas. 
Está especializado en los 
trastornos depresivos y de 
ansiedad. Actualmente, 
es uno de los profesionales 
de esta rama más apreciados. 
Su lema es: 

¡Afrontar para crecer!

© Salvo Noè

ISBN 978-8428559942
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SALVO NOÈ

El poder
CONFIANZA

de la

«¡Sin conÀanza es imposible vivir bien!»
PAPA FRANCISCO

¿Cómo puedo conÀar en mí mismo?
¿Cómo recuperar la conÀanza en los demás?

¿Cómo puede la conÀanza aumentar la autoestima?

El autor de los best sellers ¡Prohibido quejarse!
y Antes de juzgar, ¡piensa! responde a estas

preguntas con un lenguaje sencillo pero profundo,
que ha conquistado al papa Francisco.

En esta ocasión analiza diversos aspectos
de la vida personal, social y profesional

y ofrece diez pasos para superar los miedos
y desarrollar la autoestima.

Si cultivamos y protegemos el árbol de la
conmanza, recogeremos los frutos del talento y
la alegría de vivir. Nutriendo nuestra tierra con
respeto, norecerá nuestra singularidad.

En momentos de dim cultad, reconectar
con nuestras habilidades y valores puede
devolvernos el impulso para volver a conm ar 
y empezar de nuevo mejor que antes.

75 mm75 mm (135+3) 138 mm (135+3) 138 mm11’1 mm200 pp. | 90g - 1’2 - COSIDA
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www.sanpablo.es
www.salvonoe.sanpablo.es
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